Landesverband oder die DBS-Geschaftsstelle.

Rehasport

BEHINDERTENSPORTVERBAND
- —— - @
]

Kinder- oder Facharzt*in kon- Re h a bi I itatio n SS po rt

taktieren und Rehabilitations-
sport verordnen lassen (z.B.

Formular Nr. 56). Ihr Kind hat fﬁr Kinder und

ein Recht auf Rehasport! Eine

: Verordnung belastet NICHT das JugendIiChe

Budget von Arzt*innen.

@

Arztliche 1 Information fir
Verordnung bei lhrer ' Eltern und
Krankenversicherung @ Sorgeberechtigte

einreichen.

SCh ritte zu m Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren ’

Kontakt: Verband/Verein/betreuende*r Arzt*in

Bestatigung der
= == == == = Kostenlibernahme

1
: von lhrer

o Geférdert durch:
Krankenversicherung

Sesminitr
@ erhalten. Nach der R | i omes
Genehmigung ist

die Teilnahme am DEUTSCHER aufgrund eines Beschlusses
Rehasport fiir Ihr Kind BEHINDERTENSPORTVERBAND des Deutschen Bundestages

Passendes Kinder-

Rehasportangebot

suchen, z.B. unter
www.reha-sportsuche.de

zuzahlungsfrei.

lhr DBS-Landesver- _ _ _ _ Deu.tschler Behir;dert.enzportverpand und
band unterstiitzt Sie j Nationales Paralympisches Koml'tee (DBS) eV.
- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung —

gern bei der Suche.
Tulpenweg 2-4

Beratungstermin 50226 Frechen

beim ausgewahlten
Verein vereinbaren
und Kind anmelden.

Telefon: 02234-6000-0
E-Mail: reha-sport@dbs-npc.de
Internet: www.dbs-npc.de/rehabilitationssport.html

Kind zur ersten
Ubungsstunde __ . ((
begleiten. Los geht’s!

Fotos: © picture alliance




HINGESCHAUT

Lebt lhr Kind mit einer oder
mehreren der folgenden
Erkrankungen bzw.
Behinderungen?

© AD(H)S
© Atemwegserkrankung (u.a. Asthma bronchiale)

© intellektuelle Beeintrachtigung
(u.a. Lernbehinderung, Entwicklungsabweichung,
geistige Behinderung)

© starkes Ubergewicht
© Herzerkrankung

© orthopadische Einschrankungen
(u.a. Haltungsschwache, Wirbelsdulenveranderung,
Wachstumsstoérung)

© Stoffwechselerkrankung (u.a. Diabetes mellitus,
Mukoviszidose, Schilddrisenfunktionsstorung)

© psychische Erkrankung (u.a. Depression,
Personlichkeitsstorung, Zwangsstorung)

© neurologische Erkrankung (u.a. Epilepsie)

© Krebserkrankung

HILFE DURCH REHASPORT

Kinder-Rehasport starkt
Korper, Geist und Seele

« Spald an Bewegung

+ Ausdauer und Kraft

« Koordination und Beweglichkeit
+ Koérperhaltung / Kérpergefuhl
« Gleichgewicht

« Konzentration

« Selbstbewusstsein

« Sozialverhalten

« Immunsystem

« Entspannungsfahigkeit

v und baut Stress und Angste ab

SPORT MIT SPASS

Das ist Rehasport
fur Kinder

Speziell ausgebildete
Ubungsleiter*innen
kénnen beim Sport ge-
zielt auf die Bedirfnisse
und gesundheitlichen
Probleme lhres Kindes
/ M eingehen. Im Bera-
tungsgesprach legt der
Verein zuvor fest, wel-
che Rehasportgruppe
zu lhrem Kind passt.

Rehasport ist mehr als Gymnastik fiir alte
Menschen. Es gibt Angebote an Land in
der Turnhalle und im Wasser. Beim Kinder-
Rehasport wird lhr Kind gemeinsam mit
anderen Kindern...

« bei Ball- & Bewegungsspielen Spa haben
« oder im Wasser spielen und schwimmen
+ sich austoben
« klettern

+ turnen

« und entspannen WIRKSAM

Kinder-Rehasport fuhrt
Ihr Kind behutsam

Ihr Kind trainiert in einer festen, an die altersgerechte
altersgerechten Gruppe... Leistungsfahigkeit
heran und kann
Therapieangebote,

+ mindestens 45 Minuten wie z.B. Physio- oder
Ergotherapie, sinnvoll
erganzen.

« ein- bis dreimal die Woche

+ unter Anleitung einer qualifizierten
Ubungsleitung

+ mit maximal neun anderen Kindern

« bzw. mit maximal vier anderen Kindern,
falls Ihr Kind eine Schwerstbehinderung hat.

___________________________ Kinder-Rehasport
fordert auf spielerische
Art die Freude an
Bewegung und motiviert

. . L Ihr Kind, auch nach
Um arl'\ Klnder-Re'h‘j:\sport tgllnehmen -Q- ) dem Rehasport weiter
zu kdénnen, benétigt Ihr Kind eine o2 sportlich aktiv zu
Verordnung von Kinder*arztinnen oder ,/' bleiben, z.B. in einer
behandelnden Facharzt*innen. / Breitensportgruppe des

1 Sportvereins.



